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Alimentation
Echanges et conseils avec une diététicienne : équilibre alimentaire,
recettes, alimentation durable...

Bilan auditif

Test de l'audition, échanges et conseils

Bien-étre, un moment pour soi
Massage et détente avec une réflexologue, conseils...

Santé globale
Tension, glycémie, alimentation, activité physique, prévention
des chutes, vaccination, logement, autonomie...

Dépistage dentaire
Surveillance bucco-dentaire, échanges et conseils avec une dentiste

Dépistage dermatologique

Surveillace de la peau, échanges et conseils avec un médecin formé

Dépistage visuel
Test de la vue, échanges et conseils avec des opticiens

Parler ca fait du bien
Santé mentale, relations, parentalité, solitude, stress, mal-étre....
échanges avec une psychologue

Prévention des cancers
Informations et échanges autour des dépistages organisés des cancers
avec le CRCDC de Nantes

Santé cardio-vasculaire
Echanges et conseils avec une cardiologue : tension, alimentation...

Relations affectives et santé sexuelle
Informations et échanges autour de la vie amoureuse, santé intime,
consentement, contraception...

Santé de la femme

Echanges et conseils avec une sage-femme : suivi gynécologique,
contraception, fertilité, ménopause, prévention des cancers...

santé respiratoire et allergies
Echanges avec un pneumologue-allergologue et médecin du som-
meil : test du souffle, asthme, allergies, apnée du sommeil...

Troubles articulaires et musculaires

Echanges et conseils avec un rhumatologue : rhumatismes
Inflammatoires, douleurs, ostéoporose, activité physique...
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