Le projet vous intéresse ?
Vous avez envie d'en savoir plus ?
Vous aimeriez étre bénévole ?

N'hésitez pas a nous contacter
ou venir nous Vvoir sur une action.

ﬁ Malaury, coordinatrice du MarSOINS
ﬁ\uréoins 07570980 38
{chéteaubriant-Dervel |

malaury.hayeault@avossoins.fr

o @ lemarsoins.fr

L'association A VOS SOINS est une association a
but non lucratif, basée a Saint-Nazaire, qui travaille
a la réduction des inégalités d'acces aux soins.

Créée en 2017, cette unité mobile de préven-
tion en santé propose des dépistages et des
actions d'éducation pour la santé en allant au
plus prés de la population. Lancé sur Saint-
Nazaire, ce dispositif se déploie sur de nou-
veaux territoires depuis 2020.

A 0OS SO/NS  Antenne basée a Maison de santé de Choisel
18 rue de Verdun

A am 44110 CHATEAUBRIANT
- %) prevention@avossoins.fr
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Alimentation
Echanges et conseils avec une diététicienne

Bilan Auditif

Test de l'audition, échanges et conseils

Bien-étre : un moment pour soi
Massage et détente avec une réflexologue, conseils, discussions...

Check-up santé
Bilan avec un professionnel de santé : tension, glycémie,
alimentation, tabac, activités physiques...

vaccination, adaptation du logement, perte d’autonomie,

SENIORS . "
prévention des chutes...

Dépistage dentaire

Surveillance bucco-dentaire, échanges et conseils avec une dentiste

Dépistage dermatologique

Montrez votre peau & un médecin, échanges et conseils

Dépistage visuel
Test de la vue, échanges et conseils

Mémoire : parilons-en
Prévention et conseil pour stimuler la mémoire,
avec une orthophoniste

Prévention des cancers
Informations et échanges autour des dépistages organisés des cancers

Risques Accidents Cardio-Vasculaires
Echanges et conseils avec une cardiologue

Relations affectives et sexuelles

Informations et échanges : vie amoureuse, consentement, contraception...

santé de la femme
Informations et échanges avec une sage-femme : suivi gynécolo-
gique, contraception, fertilité, ménopause, prévention des cancers...

Santé de I'enfant (o0-16 ans)

Echanges et informations avec une infirmiére puéricultrice :
rythme de vie, vaccination, croissance, sommeil...
Troubles respiratoires et allergies

Echanges et conseils : test du souffle, asthme, apnée du sommeil,
allergies, aération de la maison...

Troubles articulaires et musculaires
Echanges et conseils avec un rhumatologue : douleurs, ostéopo-
rose, rhumatismes inflammatoires...
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